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Introdução 

 

O Instituto para o Desenvolvimento do Esporte e da Cultura – IDEC é uma entidade sem fins 

lucrativos, constituída em 2003, para promover e incentivar o esporte em todas as suas 

formas, além de organizar e participar de competições entre seus associados e envolvendo 

não associados.  

 

Desde 2010 o Instituto para o Desenvolvimento do Esporte e da Cultura executa projetos via 

Lei de Incentivo Federal, tendo como objetivo principal a promoção do esporte nacional, 

dando oportunidade a jovens, adolescentes e adultos.  

Comprometido com a responsabilidade socioambiental, o Instituto para o Desenvolvimento 

do Esporte e da Cultura (IDEC), propõe um planejamento de estrutura eco sustentável ao 

projeto e, em virtude disso, está alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentáveis 

(ODS) que, assegura padrões de produção e de consumo sustentáveis.  

Além do conceito sustentável, o IDEC quer apoiar da forma mais direta e satisfatória a causa 

esportiva com a realização de um circuito de três etapas de corrida de rua, visto que a 

modalidade é exemplo de atividade de alto grau de popularidade, fácil acesso, baixo custo 

e, em sua maioria, praticadas ao ar livre, tornando-a ainda mais prazerosa e é nesse contexto 

que é apresentado o projeto Eco Run.  

 

Para a manutenção do projeto, contamos com o indispensável financiamento do Ministério 

do Esporte, através de recursos incentivados pela Lei de Incentivo ao Esporte, cujo 

cumprimento de objeto demonstraremos neste relatório, no detalhamento das ações 

praticadas.  

 

Consecução do Objeto 

 

O projeto Eco Run, pertinente ao processo n° 71000.045939/2020-01 buscou realizar um 

circuito de corrida de rua a fim de fomentar e incentivar a modalidade em cenário nacional, 

oferecendo condições ideais aos praticantes que desejam adquirir, cada vez mais, 

experiência no esporte, ganhar condicionamento físico, testar seu tempo e superar seus 

limites a cada corrida.   

 

O Eco Run se diferencia e destaca dos demais projetos de corrida de rua por levantar 

conceitos e ideias sustentáveis. Nos eventos utilizamos a madeira OSB, que são feitas a partir 

de madeiras de reflorestamento 100% ecológicas, em toda estrutura do evento, assim como 

todo material impresso de comunicação visual que também foi reciclável, desenvolvendo 

uma responsabilidade socioambiental ao evento, a fim de preservar o meio ambiente e, 

consequentemente, o futuro do Planeta. 

 

O relatório refere-se à realização do Eco Run, apresentando os resultados obtidos a partir 

dos objetivos e metas previamente estabelecidas. Para apresentação da Prestação de 



   
 
 
 
 

 

Contas Final, foram contempladas as três etapas do evento, são elas: Etapa Rio de Janeiro, 

Salvador e São Paulo.  

 

Com a missão de promover mudanças sociais e a conscientização, o evento colocou esporte 

e ecologia correndo lado a lado. No evento, as pessoas foram aproximadas ao tema 

sustentabilidade e preservação do meio ambiente, onde em cada etapa do evento foram 

utilizados materiais ecológicos menos prejudiciais ao ambiente. 

 

No evento, os carpetes do evento foram feitos de poliéster reciclado, fabricados com fibras 

de garrafa PET. As lonas utilizadas no evento foram feitas com tecido composto por 100% 

de algodão, livre de produtos químicos. As madeiras utilizadas nas estruturas foram 

produzidas a partir de madeiras de florestas sustentáveis e 100% reflorestáveis. O evento 

teve uma grande relevância social e engajou participantes e ativistas da causa ambiental. 

 

Metas Qualitativas 
 

Meta Qualitativa 1: Oferecer um evento de qualidade aos participantes. 

 

Indicador: Estrutura montada das etapas e organização. 

 

Instrumento de Verificação: Fotos e reportagens de cada etapa, incluindo as ações das 

entregas de kit. 
 

A meta foi atingida. Conforme o relatório fotográfico e reportagens referentes a presente 

meta, contendo toda estrutura e organização de cada etapa do projeto, pode-se observar a 

qualidade dos materiais, produtos e serviços utilizados no evento e observa-se também a 

preocupação com a segurança, bem-estar e conforto dos participantes e todos os envolvidos 

no evento.  

 



   
 
 
 
 

 

Meta Qualitativa 2: Aprimorar a performance dos participantes do evento.   

 

Indicador: Aferição do tempo de percurso, com controle entre largada e chegada.   

 

Instrumento de Verificação: Chip de cronometragem. 

 

 

A meta foi atingida. Para todas as etapas das corridas, foram disponibilizados aos 

participantes um chip de cronometragem, com o objetivo de controlar a largada e chegada. 

Sendo possível a aferição do tempo do percurso, fazendo com que os participantes 

verificassem sua performance na corrida.  

 

 

 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

Meta Qualitativa 3: Oferecer um evento que promove os conceitos de sustentabilidade. 

   

Indicador: Estrutura montada das etapas. 

 

Instrumento de Verificação: Fotos de cada etapa do evento. 

 
 

A meta foi cumprida. De acordo com o relatório fotográfico de cada etapa, referente a 

preocupação do evento com os conceitos de sustentabilidade e cuidado com o meio 

ambiente, pode-se observar que o projeto promoveu ações gerando incentivo ao 

participantes sobre o cuidado com o meio ambiente por meio de plantio de plantas, descarte 

correto de materiais e resíduos, através de reciclagem, e utilização de materiais ecológicos 

que geram menos danos ao meio ambiente, gerando responsabilidade socioambiental e 

preservação ambiental. 

 

 



   
 
 
 
 

 

 
 

 

Metas Quantitativas 

Meta Quantitativa 1: Ter pelo menos 70% de inscritos na corrida, do total de participantes 

previstos no projeto. 

 

Indicador: Número de participantes inscritos 

 

Instrumento de Verificação: Lista de beneficiários do projeto. 

 

A meta foi cumprida. O projeto tinha como público previsto um quantitativo de 9.600 

participantes, de acordo com a relação de participantes inscritos em cada etapa, o 

quantitativo total de beneficiados do evento foi de 11.961 inscritos, ou seja, aproximadamente 

124,59% em relação ao previsto. Portanto, o evento superou as expectativas, demonstrando 

sua qualidade e tornando a meta totalmente atingida. 

 
 

 



   
 
 
 
 

 

 

 
 

 

Meta Quantitativa 2: Atender pelo menos 12% das inscrições direcionando para idosos 

estimulando a prática esportiva. 

 

Indicador: Participação no evento de aproximadamente 1152 beneficiários idosos. 

 

Instrumento de Verificação: Relatório de inscrição 
 

Conforme é possível verificar na relação de inscritos nos eventos e no relatório de 

beneficiados do projeto, o quantitativo total de idosos participantes foi de 568 inscritos, ou 

seja, aproximadamente 4,93% do previsto. Porém podemos verificar que houve uma grande 

adesão de participantes nas etapas do projeto, ultrapassando em um bom número o total de 

participantes previstos. Destacamos que é sempre uma dificuldade para atingimento de um 

percentual elevado de participação entre os idosos, principalmente após a pandemia da 

COVID-19, que levou a grande maioria desta faixa etária a evitar eventos com aglomerações 

e um certo número de pessoas. Como o projeto foi elaborado antes da pandemia, este fato 

que ocorreu da COVID-19 no meio da execução do projeto, atingiu drasticamente esta meta 

prevista, visto que tínhamos um cenário de participação de idosos antes da pandemia, e hoje, 

nos deparamos com uma realidade bem diferente da que vivíamos, principalmente para os 

idosos. Desta forma, destacamos que embora esta meta seja afetada por este cenário, ainda 

assim, conseguimos atender um ótimo número de participantes desta faixa etária, não sendo 

prejudicial ao atingimento dos objetivos e metas do projeto. 
 

 



   
 
 
 
 

 

Divulgação das Etapas das Corridas 

A divulgação ocorreu por meio do site criado para divulgação de informações sobre a corrida 

e compra dos ingressos, seguem links abaixo: 

Etapa Rio de Janeiro: https://www.ecorun.com.br/rio-de-janeiro/  

Etapa Salvador: https://www.ecorun.com.br/salvador/  

Etapa São Paulo: https://www.ecorun.com.br/sao-paulo/  

 

Foram divulgadas as logomarcas do Ministério do Esporte e da Lei de Incentivo ao Esporte, 

de acordo com o plano de mídia enviado na aprovação do projeto, nos sites criados e através 

do material de divulgação adquirido com recursos do projeto. Nas etapas de Salvador e São 

Paulo, devido a data de execução ser durante o período eleitoral, foram ocultadas as 

logomarcas da Lei de Incentivo ao Esporte, da Secretaria Especial do Esporte e do Governo 

Federal, conforme lei n° 9504, que proíbe a divulgação das marcas durante as eleições. 

 

 

Site: http://www.ecorun.com.br/ 

 

https://www.ecorun.com.br/rio-de-janeiro/
https://www.ecorun.com.br/salvador/
https://www.ecorun.com.br/sao-paulo/
http://www.ecorun.com.br/


   
 
 
 
 

 

 

 

Execução do Projeto 

O projeto foi dividido em quatro etapas, que foram executadas nos respectivos locais de 

execução: 

Etapa 1: Rio de Janeiro 

Data: 12/06/2022 

Endereço: Monumento Nacional aos Mortos da Segunda Guerra Mundial - Av. Infante Dom 

Henrique, 75, Glória, Rio de Janeiro – RJ 

 



   
 
 
 
 

 

Etapa 2: Salvador 

Data: 03/07/2022 

Endereço: Jardim de Alah – Salvador – BA  

 

Etapa 3 – São Paulo 

Data: 10/07/2022 

Endereço: Parque do Povo - Av. Henrique Chamma, 420 - Pinheiros, São Paulo - SP  

  

As corridas sofreram mudanças de locais e data, que foram devidamente solicitadas ao 

Ministério do Esporte, não causando prejuízos à execução do projeto. 

Conforme previsto, cada etapa teve duas distâncias escolhidas pelos participantes (5 e 10 

quilômetros). As inscrições foram abertas ao público em geral (incluindo idosos e portadores 

de necessidades especiais), não priorizando nenhuma pessoa, contendo idade a partir de 14 

anos para a prova de 5 km e 16 anos para a prova de 10 km. As inscrições foram efetuadas 

pela internet ou em postos físicos e houve um total de 11.961 inscritos, sendo 4285 

participantes na etapa do Rio de Janeiro, 2565 em Salvador e 5111 em São Paulo.  



   
 
 
 
 

 

Cada participante recebeu um Kit composto por camiseta, número de peito e sacola. Além 

destes itens, o Kit contou com um Guia Saudável com informações de práticas saudáveis e 

dicas para incentivar a prática esportiva, os participantes puderam retirar um chip de 

cronometragem, com objetivo de controle entre largada e chegada e todos que concluíssem 

o trajeto receberam uma medalha de participação.  

Além de estimular a saúde e o bem-estar, as provas apresentaram a temática ambiental da 

sustentabilidade, onde além da prática esportiva, os participantes realizaram atividades 

voltadas a conscientização com relação ao cuidado com o meio ambiente. A programação 

encerrou com a doação de mudas de plantinhas aos participantes.  

As arenas do evento contaram com estandes com painéis interativos apresentando projetos 

desenvolvidos a partir da preocupação com o meio ambiente e sustentabilidade, onde os 

participantes receberam mudas de plantas incentivando o plantio e contribuindo para o 

cuidado e benefícios do meio ambiente. 

 

COMPROVAÇÃO DE EXECUÇÃO DO PROJETO 

Etapa Rio de Janeiro 

 

 

 

Estande Espaço Verde 



   
 
 
 
 

 

 

Estande Espaço Verde 

 

Estande Espaço Verde 



   
 
 
 
 

 

 

Estande dos Atletas 

 

Lonas de Grades de Contenção 



   
 
 
 
 

 

 

Pórtico de Largada 

 

 

Ambulância e Posto Médico 

 



   
 
 
 
 

 

 

Serviço de Brigadista 

 

Tenda de Sistema de Som e Iluminação 



   
 
 
 
 

 

 

Tendas para Retirada de Chip e Guarda-Volumes 

 

Tendas para Retirada de Chip e Guarda-Volumes 



   
 
 
 
 

 

 

Estande dos Atletas (Espaço para alimentação e relaxamento dos participantes) 

 

Estande dos Atletas (Espaço para alimentação e relaxamento) 



   
 
 
 
 

 

 

Água para Hidratação Durante o Evento 

 

Frutas para Auxílio da Alimentação Durante o Evento 



   
 
 
 
 

 

 

Espaço Massagem 

 

Palco 



   
 
 
 
 

 

 

Espaço Verde – Estrutura para As Mudas Orgânicas 

 

Muda Orgânica para Plantio 



   
 
 
 
 

 

 

Participante com uma Muda Orgânica para Plantio 

 

Tonéis Para Reciclagem de Materiais 



   
 
 
 
 

 

 

Participante Recebendo o Número de Peito 

 

Participantes no Alongamento e Aquecimento Antes da Corrida 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes no Alongamento e Aquecimento Antes da Corrida 

 

Pórtico de Largada 



   
 
 
 
 

 

 

Ponto de Largada 

 

Início da Corrida 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes no Início da Corrida 

 

Participantes Durante a Corrida 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes Durante a Corrida 

 

Participantes Durante a Corrida 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes no Ponto de chegada/Fim da Corrida 

 

Participante com a Medalha de Participação 



   
 
 
 
 

 

 

Participante com as Mudas Para Plantio 

 

Participantes em Momento de Interação Após a Prova 



   
 
 
 
 

 

Etapa Salvador 

 

 

Palco 

 



   
 
 
 
 

 

 

Espaço Verde   

 

Espaço Verde   



   
 
 
 
 

 

 

Estrutura para Retirada das Mudas Orgânicas 

 

Retirada das Mudas Orgânicas 



   
 
 
 
 

 

 

Retirada das Mudas Orgânicas 

 

Lona Backdrop 



   
 
 
 
 

 

 

Lonas de Grade 

 

Tendas para e Guarda-Volumes 



   
 
 
 
 

 

 

Entrega de Kit 

 

Tendas para Retirada de Chip de Cronometragem 



   
 
 
 
 

 

 

Banheiros Químicos 

 

Serviço de Brigadista 



   
 
 
 
 

 

 

Tenda Sistema de Som 

 

Serviço de Apoio 



   
 
 
 
 

 

 

Local de Execução/Espaço de Encontro e Convivência entre os Participantes 

 

Pórtico de Largada 



   
 
 
 
 

 

 

Água para Hidratação Durante o Evento 

 

Isotônico para Auxílio na Hidratação durante os Evento 



   
 
 
 
 

 

 

Sacola de Kits 

 

Espaço de Encontro e Convivência entre os Participantes 



   
 
 
 
 

 

 

Alongamento e Aquecimento antes da Corrida 

 

Ponto de Largada 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes no Iníciio da Corrida 

 

 

 

Participação durante a Corrida 



   
 
 
 
 

 

 

 

Participação durante a Corrida 

 

 

Medalha de Participação 



   
 
 
 
 

 

 

Entrega da Medalha de Participação 

 

Palco 



   
 
 
 
 

 

Etapa São Paulo 

 

 

 

 

Lona Backdrop 



   
 
 
 
 

 

 

Lona Backdrop 

 

Lonas de Grade 



   
 
 
 
 

 

 

Placas de Informação 

 

Palco 



   
 
 
 
 

 

 

 

Estande dos Atletas 

 

Retirada de Chips de Cronometragem 



   
 
 
 
 

 

 

Banheiros Químicos 

 

Ambulância   



   
 
 
 
 

 

 

Posto Médico 

 

Sistema de Som 



   
 
 
 
 

 

 

Entrega dos Kits 

 

Entrega dos Kits 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes no Recebimento dos Kits 

 

Participantes no Recebimento dos Kits 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes no Recebimento dos Kits 

 

Participantes no Recebimento dos Kits 



   
 
 
 
 

 

 

Estande dos Atletas (Espaço para alimentação e relaxamento dos participantes) 

 

Estande dos Atletas (Espaço para alimentação e relaxamento dos participantes) 



   
 
 
 
 

 

 

Espaço Massagem 

 

Água para Hidratação Durante o Evento 



   
 
 
 
 

 

 

 Área de Convivência dos Participantes  

 

Participantes do Evento 



   
 
 
 
 

 

 

Pórtico de Largada 

 

Participantes Durante a Corrida 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes Durante a Corrida 

 

Participantes Durante a Corrida 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes Durante a Corrida 

 

Participantes Durante a Corrida 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes Durante a Corrida 

 

Participantes no ponto de chegada/final da Corrida 



   
 
 
 
 

 

 

 

 

Estrutura para Retirada das Mudas Orgânicas 

 



   
 
 
 
 

 

 

Espaço Verde 

 

Reciclagem de Resíduos 



   
 
 
 
 

 

Retirada de Mudas Orgânicas 

 

Participantes com uma Muda Orgânica para Plantio 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes com uma Muda Orgânica para Plantio 

 

Participantes com a medalha de Participação após a corrida 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes em Interação Após a Corrida 

Pontos Positivos e Negativos 

Pontos Positivos: 

• Melhorar o convívio das pessoas através de um evento esportivo, desencadeando uma 

prática esportiva com o apoio da sociedade civil através de patrocínios público como a Lei 

de Incentivo;  

• O custo baixo da inscrição possibilitou que pessoas menos favorecidas ou de baixa renda 

tivessem acesso e participassem de um evento de corrida. 

• Alto índice de satisfação nas pesquisas realizadas no evento, referentes a estrutura e 

execução das etapas do projeto. 

• Evento totalmente voltado a conscientização ambiental dos participantes. 

Pontos negativos: 

• Embora não tenha ocorrido adversidades na execução das etapas, as condições climáticas 

são fatores determinantes para eventos ao ar livre. 



   
 
 
 
 

 

• Devido a pandemia da COVID-19, a faixa etária dos idosos foi diretamente atingida.  

 

Execução Financeira 

Sobre a execução do projeto informamos que atendemos as dimensões previstas 

inicialmente, com exceção de alguns itens da macro ação como serviços operacionais e 

hospedagem/alimentação que excederam o valor ou a quantidade aprovada a partir dos 

reajustes no valor de mercado e condições dos locais de execução das etapas. Mediante 

este cenário os recursos da conta de aplicação financeira abonaram os valores excedidos.  

Conclusão 

É inquestionável a importância da Lei de Incentivo ao Esporte para o desenvolvimento do 

desporto nacional. As informações que foram apresentadas neste relatório revelam a 

preocupação do IDEC na correta aplicação dos recursos, sem contar, de forma indireta o 

aumento da empregabilidade nos locais de atuação, desenvolvimento social e a formação de 

cidadãos e a preocupação com o meio ambiente.  

 

Rio de Janeiro, 16 de março de 2023. 

 

 

__________________________________________________ 

Patrícia da Silva Corrêa 

Presidente do Instituto para o Desenvolvimento do Esporte e da Cultura - IDEC 

 

 

 


