
DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

I. CADASTRO DO PROPONENTE  

Proponente: Instituto Para o Desenvolvimento do Esporte e da Cultura - IDEC 

CNPJ: 01.688.611/0001-37 

E-mail: patricia.correa@institutoidec.com.br 

Endereço: Av. Presidente Vargas, 3131 sala 602 Cidade Nova - Rio de Janeiro 

Telefone (DDD): (21) 3081-2772 

Nome do Titular ou Responsável Legal do Proponente: Patrícia da Silva Corrêa 

 

II. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO  

 Nº SLI: 2100433 Nº Processo: 71000.038253/2021-37 

Título: Saúde para Todos 2 

Manifestação Desportiva: Participação 

Modalidade(s): Ginástica, Alongamento, Outros 

 

Local (is) de execução do projeto: 
 

São Paulo 

Parque Villa-Lobos - Av. Prof. Fonseca Rodrigues, 2001 - Alto de Pinheiros, São Paulo - SP 

 

São Paulo 

Av. Tiradentes, nº 489, Centro, Pederneiras – SP 

 

Minas Gerais 

Praça João Baeta, s/n, Bairro Praia, Congonhas - MG 

 

Minas Gerais 

Av. Coronel Pereira Magalhães de Castro - Praça Dr. Agenor Soares dos Santos, Centro, Morada Nova 

de Minas – MG 

 

III. PERÍODO DE EXECUÇÃO PREVISTO 

Duração: 5 meses 

Período de realização (em caso de eventos): 

São Paulo: 05/11/2023 

Pederneiras: 02/12/2023 

Congonhas: 09/12/2023 

Nova Morada de Minas: 16/12/2023 

 

 

IV. BREVE DESCRIÇÃO DO PÚBLICO BENEFICIÁRIO 

Público-alvo: 

Crianças - (6 a 11 anos):  

Adolescentes - (12 a 18 anos):  

Adultos - (19 a 59 anos): 1.143 

Idosos - (a partir de 60 anos): 2.857 

Pessoas com deficiência (todas idades):  

Total de Beneficiários: 4000 
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PEDIDO DE AVALIAÇÃO 

Solicitamos a ALTERAÇÃO DA DATA E DO LOCAL DE EXECUÇÃO do projeto, para 

efeito dos benefícios de que tratam a Lei nº 11.438/06 e o Decreto nº 6.180/07. 

 

 

Local/Data: Rio de Janeiro, 14/11/2023. 

 

 

 

  

__________________________________________________________________________ 

Assinatura do Titular ou Responsável Legal do Proponente 
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V. OBJETIVOS - Citar o OBJETO, com as devidas adequações aos recursos captados, 

bem como o OBJETIVO GERAL e os OBJETIVOS ESPECÍFICOS do projeto.  É 

vedada a desvirtuação do objeto, conforme §1º, art. 28 do Decreto nº 6.180/2007. Caso 

não haja alterações, repetir o objeto, de acordo com o projeto autorizado pela Comissão 

Técnica. 

 

O Instituto para o Desenvolvimento do Esporte e da Cultura – IDEC acredita que o acesso 

à informação é ações preventivas são importantes ferramentas para manutenção do estado 

de saúde da população. Partindo dessa premissa, o projeto tem como objetivo, ampliar o 

acesso da população a prática de atividade física orientada e acompanhada por profissionais 

qualificados.  

 

Unindo saúde e esporte, pretendemos conscientizar a população mais carente, de áreas de 

IDH mais baixos no Brasil, sobre os riscos do sedentarismo e a importância de uma vida 

saudável. Através do incentivo a atividade física, podemos promover a mudança cultural 

que visamos no atual cenário brasileiro. 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

VI. METODOLOGIA -   De acordo com a realidade dos recursos captados, descrever 

e detalhar o desenvolvimento, execução e a metodologia aplicada em todas as 

atividades do projeto. Apresentar as fases de execução do projeto, constando cronograma 

de atividades com períodos de cada ação. Grade horária, constando modalidades, nº de 

turmas, quantitativo de beneficiários por turma, frequência semanal, de acordo com turnos 

e faixas etárias. Quadro de horário dos profissionais com frequência semanal, detalhando 

as atribuições de cada um e o formato de sua contratação. Informar acerca da realização de 

capacitação dos recursos humanos (se houver). Apresentar os respectivos calendários dos 

eventos a participar ou a executar, especificando datas e duração destes (se houver). 

Apresentar os critérios de seleção dos beneficiários e dos profissionais envolvidos. Informar 

sobre a coordenação geral do projeto. Informar sobre a forma de divulgação da parceria. 

Registrar parcerias, financeiras ou não para a execução do projeto. Informar as condições 

de acessibilidade do projeto, para pessoas idosas e com deficiência, conforme art. 16 do 

Decreto nº 6.180/2007. No caso de apresentação de quadros ou planilhas explicativas, 

anexá-los a este documento.  

 

O presente projeto se tornou uma nova opção durante a pandemia do coronavírus. De acordo 

com o calendário, será realizado em 4 etapas, nas cidades de São Paulo, Pederneiras, 

Congonhas e Morada Nova de Minas nas seguintes datas:  

 

Etapa 1 – Local: Parque Villa-Lobos - Av. Prof. Fonseca Rodrigues, 2001 - Alto de 

Pinheiros, São Paulo/SP 

Data: 05/11/2023  

 

Etapa 2 – Local: Av. Tiradentes, nº 489, Centro, Pederneiras/SP 

Data: 02/12/2023  

 

Etapa 3 – Local: Praça João Baeta, s/n, Bairro Praia, Congonhas/MG 

Data: 09/12/2023  

 

Etapa 4 – Local: Av. Coronel Pereira Magalhães de Castro - Praça Dr. Agenor Soares dos 

Santos, Centro, Morada Nova de Minas/MG 

Data: 16/12/2023  

 

A metodologia do projeto se dará em: 

 

PILAR In-loco:  

 

Levará exames e informações para dentro das regiões de interesse. Seja uma zona 

socialmente desassistida, seja um parque com grande fluxo de pessoas. Nestes ambientes 

serão montadas a Vila da Saúde, divididas em 3 espaços segmentados, como por exemplo: 

 

Espaço 1 - Realização de exames clínicos que auxiliam no diagnóstico de doenças 

cardiovasculares.  

 

Espaço 2 - Exames clínicos para diabetes, hipertensão e doenças causadas pela obesidade e 

sedentarismo.  

 

Espaço 3 - Orientação sobre importância do autoexame, planejamento familiar, 

menstruação e menopausa. Além de micro classes sobre atividade física e alimentação 

saudável.  
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O intuito do projeto é promover eventos voltados à saúde e qualidade de vida, em áreas de 

baixo IDH distribuídas por regiões do Brasil, disponibilizando aos beneficiários:  

 

- Área de Cadastro; 

- Palestras relacionadas a saúde;  

- Exames clínicos que auxiliam no diagnóstico de doenças cardiovasculares; 

- Exames clínicos para diabetes; 

- Exames clínicos para hipertensão; 

- Exames clínicos para doenças causadas pela obesidade e sedentarismo; 

- Área exclusiva dedicada a Saúde Feminina, onde terão orientações sobre a importância do 

autoexame, planejamento familiar, menstruação, menopausa dentre outros.  

- Realização de “aulão” de ginástica, alongamento e atividades correlatas para o público 

beneficiário do evento. 

 

Durante os “aulões”, denominados como “outros” nas modalidades previstas, os 

profissionais abordarão atividades e movimentos físicos que trabalharão de forma direta 

qualidades físicas de flexibilidade, elasticidade, força e resistência muscular, fomentando 

assim a importância da prática de atividades físicas de forma regular. 

 

Espera-se impactar milhares de pessoas, e promover a conscientização da importância da 

prática esportiva como ferramenta importante na prevenção de doenças e ganho de 

qualidade de vida. Durante todas as etapas, concomitantemente a realização das clínicas de 

saúde, também serão realizadas atividades recreativas e esportivas para os beneficiários, 

dentre elas estão:  Aulas de Alongamento e Ginástica localizada, por exemplo. Atividades 

que podem ser replicadas pelos participantes na sua rotina diária como opções de lazer e de 

exercícios físicos. 

 

Para participar, o beneficiado fará sua inscrição através do site do evento e poderá fazer 

todas as escolhas das atividades que gostaria de participar. O Saúde para Todos 2, traz a 

possibilidade de o participante se exercitar e receber orientação sobre saúde e qualidade de 

vida.  

 

A ideia é colocar no final de semana, milhares de brasileiros, fazendo exercícios e com um 

olhar direcionado para os cuidados com a saúde e os benefícios da prática esportiva. 

Defendendo um mantra ainda pouco conhecido em cenário nacional: prevenção é a melhor 

saúde e saúde é para todos nós.  

 

Saúde é prevenção! Saúde é informação! Saúde é para todos! 

 

Esclarecimentos Gerais: 

 

SELEÇÃO DO PÚBLICO-ALVO 

O evento será aberto ao público em geral, sem limitações de origem, raça, sexo, cor e 

quaisquer outras formas de discriminação, direcionado para adultos e idosos. 

 

ACESSIBILIDADE 

Há de se ressaltar que está garantida a livre participação de idosos, pessoas com deficiências 

físicas ou ainda com mobilidade reduzida, de uma forma totalmente inclusiva, não só a 

prova, mas em todas as áreas de execução do projeto, assegurando assim, o acesso irrestrito, 

de acordo como preceitua a legislação do artigo 16 do Decreto 6.180. 

 

CONTRATAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS 
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Para assegurar a qualidade e excelência na execução do projeto, será realizado um processo 

seletivo para a contratação dos profissionais para atender ao projeto. A seleção será 

realizada, preferencialmente, através da análise de currículo e aspectos técnicos. O formato 

de contratação será através de Pessoas Jurídica (PJ) e Autônomos por RPA.  
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VII. JUSTIFICATIVA: Por que se propõe o projeto, sua importância para o 

desenvolvimento do esporte no País e/ou na região geográfica de execução, de forma que 

justifique a conveniência de utilização de apoio financeiro com recursos incentivados de 

que trata a Lei nº 11.438/06. 

 

Uma série de problemas de saúde que acomete nossa população, pode ser prevenida através 

da prática esportiva que, desempenhada regularmente, atua no tratamento de diversas 

doenças metabólicas e interfere positivamente na capacidade funcional de adultos e idosos. 

E o Saúde para Todos 2 acredita que, através da conscientização, disponibilização do 

conteúdo de vida saudável e a prática de atividade física, com um calendário de atividades 

clínicas e exames para os beneficiados, podemos promover a mudança cultural que visamos 

no atual cenário nacional.  

 

De acordo com o Ministério da Saúde, em reportagem ao tema ‘’tratar a hipertensão é um 

ato de fé na vida’’, publicada em 2016, a hipertensão arterial – ou pressão alta – mata 300 

mil brasileiros anualmente, o que corresponde a 820 mortes por dia, 30 por hora ou uma a 

cada 2 minutos.  

 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) acredita que 1 em cada 11 pessoas no mundo tem 

diabetes. O aumento do número de diabéticos pode estar estritamente ligado a um outro 

crescimento, o da obesidade: em 2025, o Brasil vai ser o quarto país em obesidade do 

mundo, encostado nos EUA, com 33milhões de obesos.  

 

Só no Brasil, entre 2006 e 2016, segundo o Ministério da Saúde, houve um aumento de 60% 

no diagnóstico da doença, e seu custo deve dobrar até 2030 –chegando a US$ 97 bilhões, 

em estimativas mais conservadoras, ou até US$ 123 bilhões (R$ 406 bilhões), em um pior 

cenário. No país, o diagnóstico passou de5,5% da população para 8,9%, e o desafio passa 

pela falta de controle glicêmico dos pacientes: 50% dos diabéticos desconhecem o 

diagnóstico. 

 

O boletim epidemiológico do Ministério da Saúde sobre o Covid-19 no Brasil, divulgado 

no início de abril de 2021, informou que entre as comorbidades agravantes do vírus, a 

obesidade apresentou um número maior de registro de óbitos entre os mais jovens do que 

nos idosos. A fim de evitar este cenário, fazer atividade física pode ser um aliado e tanto na 

luta contra o acúmulo de gordura corporal e, quanto mais cedo a pessoa iniciar uma 

mudança, melhor serão os benefícios ao longo da vida. 

 

A prática de atividade física faz bem para a mente e o corpo. Os benefícios vão muito além 

de manter ou perder peso. Entre as vantagens para a saúde estão a redução do risco de 

hipertensão, doenças cardíacas, acidente vascular cerebral, diabetes, câncer de mama e de 

cólon, depressão e quedas em geral. A atividade física também fortalece ossos e músculos, 

reduz ansiedade e estresse e melhora a disposição e estimula o convívio social.  

 

A OMS recomenda 150 minutos semanais de atividade física leve ou moderada (cerca de 

20 minutos por dia) ou, pelo menos, 75 minutos de atividade física de maior intensidade 

por semana (cerca de 10 minutos por dia). Mas, a falta de tempo com a rotina apertada de 

trabalho, estudo, cuidados com a casa, de alguns brasileiros, faz com que muitas pessoas 

não façam nenhuma atividade física regularmente.  

 

A Pesquisa Nacional de Saúde (PNS), em 2013, mostrou que um a cada dois adultos não 

pratica o nível de atividade física recomendado pela OMS. Além disso, as pessoas 

sedentárias têm de 20% a 30% mais risco de morte por doenças crônicas, como doenças do 

coração e diabetes, que as pessoas que realizam ao menos 30 minutos de atividade física 
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moderada, cinco vezes por semana. Por isso, é fundamental planejar a rotina para praticar 

atividade física e alcançar uma melhor qualidade de vida.   

 

Os dados citados acima relatam a importância da realização de projetos que unam esporte 

e saúde em prol do bem da sociedade brasileira, como o Saúde Para Todos.  

 

O IDEC, que está alinhado com as ODS, através da meta 3 – Saúde e bem-estar para todos 

– quer apoiar da forma mais direta e satisfatória a causa esportiva, a promoção à saúde e 

qualidade de vida, com a realização de um projeto de 4 etapas, prezando e incentivando, 

cada vez mais, a prática de atividade física. 

 

Mas, o Instituto para o Desenvolvimento do Esporte e da Cultura não tem condições de 

arcar com os custos dessas atividades. Portanto, a aprovação desta proposta através da Lei 

11.438/06 é de fundamental importância para a realização dos eventos, pois contribuirá, 

decisivamente, para a captação do aporte necessário para o sucesso do Projeto, uma vez 

que, indubitavelmente, o proponente DECLARA QUE POR SI SÓ, NÃO POSSUI 

CAPACIDADE DE ATRAIRINVESTIMENTO, conforme dispõe o art. 24, inciso II do 

decreto 6.180/07. 
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VIII. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS - Adequar as metas de 

qualidade à nova realidade dos recursos captados (quais os resultados e benefícios a 

serem alcançados, mensuráveis não numericamente), bem como as metas de quantidade 

(mensuráveis numericamente). Ambas deverão apresentar seus respectivos indicadores (de 

que forma as metas serão aferidas) e instrumentos de verificação (por meio de quais 

documentos serão comprovadas) – de acordo com os objetivos propostos neste plano de 

trabalho apresentado para análise técnica. 

Metas Qualitativas: 

 
META 1: Gerar satisfação dos participantes com relação a qualidade do evento. 

 

INDICADOR: Percepção dos participantes quanto ao nível de satisfação. 

 

INSTRUMENTO DE VERIFICAÇÃO: Fotos e/ou depoimentos dos participantes. 

 

META 2: Incentivar a prática de esporte como forma de lazer e atividade física. 

 

INDICADOR: Opinião dos participantes sobre o tema. 

 

INSTRUMENTO DE VERIFICAÇÃO: Pesquisa realizada com participantes em cada etapa. 

 

Metas Quantitativas: 

 
META 1: Ter, pelo menos, 10% dos inscritos como novos participantes (pessoas que nunca 

participaram de eventos desse tipo). 

 

INDICADOR: Números de inscritos que participaram de um evento esportivo participativo pela 

primeira vez. 

 

INSTRUMENTO DE VERIFICAÇÃO: Formulário de Inscrição, no qual haverá uma pergunta 

de preenchimento obrigatório sobre participação anterior em evento esportivo desse tipo. 

 

META 2: Avaliação dos beneficiados do evento, em modo geral, com média acima da pontuação 

5, numa escala de 0 a 10. 

 

INDICADOR: Média da pontuação de todas as avaliações dos beneficiados do projeto que avaliem 

a estrutura do evento. 

 

INSTRUMENTO DE VERIFICAÇÃO: Aplicação de questionário com pesquisa sobre a 

qualidade do evento com participantes de cada etapa. 
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IX. DESCRIÇÃO DAS AÇÕES: Deverá ser mantida a mesma numeração das ações e 

dos itens, conforme autorizado pela Comissão Técnica. Os itens que sofrerem 

modificações ou que forem excluídos devido a parcialidade de captação, deverão ser 

descritos explicitando como serão desenvolvidos. Itens excluídos deverão constar neste 

documento como “excluídos” e nas planilhas orçamentárias deverão continuar 

constando, porém com o valor de R$ 0,00 (zero reais). 

ATIVIDADE FIM 

 

Ação 1: Recursos Humanos 

Duração: 5 

Quantidade itens: 5 

Valor total estimado: R$ 77.360,00 

 
Item 1.1: Gerente de Projetos. 

Descrição: Profissional que será responsável por coordenar as ações do projeto. Será responsável 

por estabelecer estratégias de ação e comandar toda a equipe e prestadores de serviço do projeto. 

Deverá acompanhar a implantação das ações para maximizar resultados e controlar todas as 

planilhas de custos. Carga horária de 40h/semanal. 1 pessoa x 4 meses - Contratação de PJ. Planilha 

de RH. 

Unidade: Pessoa 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 3.500,00 

Valor total: R$ 14.000,00 

 

Item 1.2: Gerente de Produção. 

Descrição: Profissional que será responsável por planejar, gerenciar e controlar atividades a serem 

desenvolvidas nas etapas. Programar ações de produção, aquisição e montagem de estruturas e 

equipamentos. Carga horária de 40h/semanal. 1 pessoa x 4 meses - Contratação através de PJ. Vide 

Plano de RH 

Unidade: Pessoa 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 5.000,00 

Valor total: R$ 20.000,00 

 

Item 1.3: Coordenador de Projeto 

Descrição: Profissional que será responsável por coordenar as ações de produção dos eventos/etapas 

do projeto. contato e relacionamento com parceiros e fornecedores, coordenação de logística 

montagem, desmontagem, check list, catering, uniformização de equipes reuniões de grupo, 

treinamento de equipes, coordenação de pessoal, identidade visual, revisão e tabulação de controle 

de entrada, distribuição de material, entrada e saída de mercadorias. Será necessária uma pessoa 

para cada etapa. - Contratação PJ 

Unidade: Pessoa 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 4.000,00  

Valor total: R$ 16.000,00 

 

Item 1.4: Encarregado de Produção. 

Descrição: Responsável pela produção, montagem de arenas e supervisão de equipes e serviços 

contratados. Será a pessoa que receberá os fornecedores, que lidará com as equipes de trabalho, 

entre outras ações. Estará subordinado diretamente ao Gerente de Produção. Será necessário um 

profissional por etapa -Contratação de PJ 

Unidade: Pessoa 

Quantidade:2 
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Valor unitário: R$ 2.500,00 

Valor total: R$ 20.000,00 

 

Item 1.5: Monitor - 1. Experiência em auxiliar professores no dia a dia nas aulas. 

Descrição: Pessoa responsável pelo desenvolvimento das atividades esportivas e recreativas durante 

as clínicas. 08 Monitores por etapa. (8x4x1=32 diárias) Será 1 diária por etapa. Contratação como 

autônomo, pagamento via RPA. Carga horária de 16h/por etapa. Planilha de RH 

Unidade: Pessoa 

Quantidade:8 

Valor unitário: R$ 230,00 

Valor total: R$ 7.360,00 

 

Ação 2: Encargos Trabalhistas 

Duração: 5 

Quantidade itens: 1 

Valor total estimado: R$ 0,00 

 
Item 2.1: Encargos – Monitores 

Descrição: Encargos referentes a contratação via RPA - 20% da remuneração bruta. 

Unidade: Encargo 

Quantidade:0 

Valor unitário: R$ 0,00 

Valor total: R$ 0,00 

 

Ação 3: Serviços Operacionais 

Duração: 5 

Quantidade itens: 34 

Valor total estimado: R$ 789.243,20 

 
Item 3.1: Impressão - Cartilha Informativa 

Descrição: Serviço de Impressão de Cartilhas informativas - impressão offset, formato A4, 8 

páginas, papel couche fosco 115g) 1000 unidades por etapa (1000 x 4 = 4 mil unidades). 

Unidade: Unidade 

Quantidade:1000 

Valor unitário: R$ 2,50 

Valor total: R$ 10.000,00 

 

Item 3.2: Conteúdo Programático Online 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada em criação e desenvolvimento de conteúdo 

online para aplicativo e site. Conteúdo editorial para 8matérias mensais, serie de 8 vídeos de 

treinamento com aprox. 3 minutos cada. Planilhas de treino evolutivas com atualização mensal para 

3 diferentes níveis. Incluem geração de conteúdo, assessoria esportiva, filmagem, edição, revisão e 

finalização nos formatos digitais adequados. 1 serviço x 4 meses. 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 28.000,00 

Valor total: R$ 112.000,00 

 

Item 3.3: Desenvolvimento de Aplicativo 

Descrição: Serviço de desenvolvimento de aplicativo, focado no objetivo do projeto, direcionado 

para pessoas sedentárias. O App deverá ser desenvolvido com pacote de softwares necessários para 

trabalhar nas plataformas iOS e Android. Contará com todas as ferramentas necessárias e integradas 

para textos explicativos, imagens, tutoriais e vídeos. Serviço inclui hospedagem e gerenciamento de 

app. 1 serviço para o projeto. 

Unidade: Serviço 

Quantidade:0 

Valor unitário: R$ 0,00 



DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

Valor total: R$ 0,00  

 

Item 3.4: Estrutura – Credenciamento 

Descrição: Contratação de Pessoa Jurídica especializada em Locação, montagem e desmontagem 

de estrutura de 50m m2 com cobertura tipo chapéu de bruxa, com fechamentos laterais, piso elevado 

revestido, testeira com comunicação visual, balcões em octanorm com comunicação visual. Local 

será usado para credenciar os participantes da ação evento. 1 Serviço = 1 diária. (4 etapas x 1 dia = 

4 diárias) 

Unidade: Locação 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 9.500,00 

Valor total: R$ 38.000,00 

 

Item 3.5: Estrutura - Placas de Divulgação 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para locação de placas com comunicação 

visual instalada em lona vinílica, formato 2,0x1,0m, com ilhós por toda a extremidade. 50 unidades 

por dia. (50 unidades x 1 dia x 4 etapas) 

Unidade: Locação 

Quantidade:50 

Valor unitário: R$ 195,00 

Valor total: R$ 39.000,00 

 

Item 3.6: Estrutura - Tendas de Apoio ao evento 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para locação, montagem e desmontagem 

de tenda 5x5m modelo chapéu de bruxa, com estrutura em alumínio e cobertura em lona vinílica 

branca - Quantidade: Será necessárias 01 tendas por etapa. (1 Und. x 1 dia x 4 etapas = 4 diárias) 

Unidade: Locação 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 1.500,00 

Valor total: R$ 6.000,00 

 

Item 3.7: Estrutura - Tendas de atividades esportivas 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para locação, montagem e desmontagem 

de estrutura Espaços do Esporte - Locação de tenda de 100m2com testeira em madeira. Serão 

necessárias 3 tendas por etapa. (3 und. X 1 dia x 4 Etapas = 12 diárias) 

Unidade: Locação 

Quantidade:3 

Valor unitário: R$ 9.150,00 

Valor total: R$ 109.800,00 

 

Item 3.8: Grade de Contenção 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para locação de grades de contenção para 

organização e controle do fluxo do público. Será necessário160 grades por dia/etapa. (160 Und x 1 

dia x 4 etapas) 

Unidade: Locação 

Quantidade:160 

Valor unitário: R$ 19,00 

Valor total: R$ 12.160,00 

 

Item 3.9: Locação de Geradores 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para locação, montagem e desmontagem 

de gerador grande (120 kva cada) para apoio de elétrica da arena para evento. Serão necessárias 2 

diárias por etapa. (1 und. X 2 dias x 4 etapas) 

Unidade: Locação 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 2.150,00 

Valor total: R$ 17.200,00 
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Item 3.10: Manutenção de plataforma online 

Descrição: Serviço de manutenção de aplicativo e site. Hospedagem e pacote de manutenção 

mensal. 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 7.500,00 

Valor total: R$ 30.000,00 

 

Item 3.11: Locação de mobiliário 

Descrição: Locação de 10 conjuntos de mesas de cadeiras, 5 bancos de praça, 5 balcões e 5 

banquetas altas com frete e entrega e recolhimento inclusos. (1Locação x 1 dia x 4 etapas = 4 diárias) 

Unidade: Locação 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 2.500,00 

Valor total: R$ 10.000,00 

 

Item 3.12: Palco. 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para locação, montagem e desmontagem 

de palco Locação de palco em praticável, revestido com carpete tamanho 8x4x0,6 e saias em 

madeira fechando as 2 laterais e a frente revestida com napa e 2 escadas, com backdrop em boxtruss 

e comunicação visual instalada em lona vinílica de tamanho 8x4. (1 Und. x 1 dia x 4 etapas = 4 

diárias) 

Unidade: Locação 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 15.705,00 

Valor total: R$ 62.820,00 

 

Item 3.13: Pórtico de Entrada do Evento 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para locação, montagem e desmontagem 

de estrutura de pórtico de entrada no evento em estrutura boxtruss tamanho total de 6,7 mt e boca 

de acesso de 4,30 mt. Incluso montagem e desmontagem. (1 und. x 1 dia x 4 etapas = 4 diárias) 

Unidade: Locação  

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 8.755,80 

Valor total: R$ 35.023,20 

 

Item 3.14: Serviço de Avaliação Clínica 

Descrição: Serviço de avaliação clínica para os participantes. Os participantes serão atendidos por 

uma equipe de enfermagem que aplicará a análise clínica de índice glicêmico e pulsação 

(oxigenação no sangue). (1 serviço x 4 etapas) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 2.500,00 

Valor total: R$ 10.000,00 

 

Item 3.15: Serviço de Aplicação e Adaptação Visual 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para realiza serviço de adaptação de todas 

as peças de identidade visual (Aplicação da Identidade Visual e Programação Visual) do Circuito e 

aplicação das logomarcas do Governo Federal, Ministério do Esporte, Lei de Incentivo ao Esporte, 

Bandeira Nacional e patrocinadores para cada uma das etapas. (1 serviço x 4 etapas) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 4.900,00 

Valor total: R$ 19.600,00 

 

Item 3.16: Serviço de Apoio – Brigadista 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para fornecimento de equipe responsável 

pelo serviço de brigadista. Serão necessários 2 serviços por etapa. (2 brigadistas x 1 dia x 4 etapas) 
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Unidade: Serviço 

Quantidade:2  

Valor unitário: R$ 300,00 

Valor total: R$ 2.400,00 

 

Item 3.17: Serviço de Carregadores 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para fornecimento de serviço de carregador 

para transportar os materiais das etapas. Será contratada uma empresa especializada que 

disponibilizará mão de obra qualificada e treinada, além do material e equipamento necessário. Será 

necessário (24 turnos/diárias x R$ 120,00 p/diária/pessoa = R$ 2.880,00 por etapa x 4 etapas = R$ 

11.520,00). 

Unidade: Serviço 

Quantidade:24 

Valor unitário: R$ 120,00 

Valor total: R$ 11.520,00 

 

Item 3.18: Serviço de Credenciamento 

Descrição: Serviço de credenciamento aos participantes. Software, Equipamentos de informática e 

equipe de atendimento para 5 posições durante 2 dias. (1 serviço x 4 etapas) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 9.900,00 

Valor total: R$ 39.600,00 

 

Item 3.19: Serviço de Criação de Conteúdo - Cartilha Informativa 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada em criação e desenvolvimento de conteúdo 

editorial, ilustração e diagramação para cartilha informativa. 

1 Serviço para o projeto. 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 19.900,00 

Valor total: R$ 19.900,00 

 

Item 3.20: Serviço de Criação de Identidade visual. 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para realização de serviço de criação de 

logomarca do projeto e ilustrações para todas as etapas do projeto. Serviço de Criação, ilustração e 

design da comunicação visual geral do evento. Definição da prancha conceito do evento e 

desdobramento em todo o enxoval: comunicação online, offline. Guia de aplicação de comunicação 

e logos de apoiadores em todas as peças. 1 serviço para o projeto. 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 24.500,00 

Valor total: R$ 24.500,00 

 

Item 3.21: Serviço de Limpeza 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para fornecimento de equipe responsável 

pela limpeza do evento. Será contratada uma empresa especializada que disponibilizará mão de obra 

qualificada e treinada, além do material e equipamento necessário para limpeza. Serão necessários 

12 serviços por etapa. (12 Pessoas por etapa x R$ 150,00 - R$ 1.800,00 por etapa x 4 etapas = R$ 

7.200,00). 

Unidade: Serviço 

Quantidade:12 

Valor unitário: R$ 150,00 

Valor total: R$ 7.200,00 

 

Item 3.22: Serviço de Locução  



DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para fornecimento de serviço de locução de 

cada uma das etapas. A principal função do locutor é orientar os participantes. Memória de Cálculo: 

Será necessário 1 serviço por etapa. (1 Serviço = 1 dia x 4 etapas). 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 1.000,00 

Valor total: R$ 4.000,00 

 

Item 3.23: Serviço de Orientação Nutricional 

Descrição: Serviço de consultoria nutricional para os participantes. Os participantes serão atendidos 

por nutricionistas e terão uma avaliação nutricional para melhoria do desempenho dos seus treinos 

e exercícios. Terão uma orientação individual para introduzir ou manter uma alimentação saudável, 

equilibrada e consciente para melhoria de qualidade de vida. (1 serviço =1 dia x 4 etapas) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 2.000,00 

Valor total: R$ 8.000,00 

 

Item 3.24: Serviço de Recreação e Atividades esportivas 

Descrição: Empresa especializada em atividades esportivas tais quais: alongamento, ginastica, 

recreação infantil, etc. (1 serviço = 2 diárias x 4 etapas) R$ 1.500,00 x 2 dias = R$ 3.000,00 x 4 

etapas) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 1.500,00 

Valor total: R$ 12.000,00 

 

Item 3.25: Serviço de segurança 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para fornecimento de equipe de segurança 

responsável pela segurança do evento durante a montagem, execução e desmontagem do evento. 

Será contratada uma empresa especializada que disponibilizará mão de obra qualificada e treinada. 

Serão necessários 24 serviços para cada etapa. (24 seguranças/pessoas x R$ 170,00 = R$ 4.080,00 

x 4 etapas = R$ 16.320,00) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:24 

Valor unitário: R$ 170,00 

Valor total: R$ 16.320,00 

 

Item 3.26: Serviço de Sonorização 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para fornecimento de serviço de 

sonorização contemplando 01 Mesa de som com 08 canais, 8 Caixas de som com potência de 360W. 

Incluso cabos e pedestais. 2 Microfones sem fio com raio de alcance de até 100m. (1 serviço = 1 dia 

x 4 etapas) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 4.150,00 

Valor total: R$ 16.600,00 

 

Item 3.27: Serviços Médicos 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para fornecimento de serviço médico 

especializado com 1 ambulância básica de remoção equipada com enfermeiro socorrista e motorista. 

(1 serviço = 1 dia x 4 etapas) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 2.500,00 

Valor total: R$ 10.000,00 

 

Item 3.28: Site Multiplataforma. 
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Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para prestação de serviço de 

desenvolvimento de site multiplataforma para divulgação do evento. Serviço contempla criação do 

conceito visual, esttura de conteúdo, design, web design, programação de interface e programação 

de sistema. Site e/ou layout responsivo, adaptado para diversos tamanhos de dispositivos, orientado 

à conversão de público. Serviço inclui hospedagem e gerenciamento de site. 1 serviço para o projeto. 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 40.000,00 

Valor total: R$ 40.000,00 

 

Item 3.29: Serviço de Documentação 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica responsável por regularizar toda documentação referente 

a liberação do evento junto aos órgãos responsáveis da cidade para realização do evento, como taxa 

ART de estabilidade de estruturas, ART de segurança, ART de incêndio/brigada, ART de elétrica, 

laudo técnico de dispersão de público, e planta técnica, entre outros. (1 serviço x 4 etapas). 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 5.000,00 

Valor total: R$ 20.000,00 

 

Item 3.30: Serviço de Caderno Técnico - Escopo 1 

Descrição: Elaboração de caderno técnico para entrada de documentação e legalização do evento 

junto aos órgãos competentes, como análise de viabilidade técnica, aquisição de licenças, expedição 

de alvará de autorização, anuência da Companhia de Engenharia de Tráfego - CET, entre outros. (1 

serviço x 1 etapas) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:0 

Valor unitário: R$ 0,00 

Valor total: R$ 0,00 

 

Item 3.31: Serviço de Caderno Técnico - Escopo 2 

Descrição: Elaboração de caderno técnico para entrada de documentação e legalização do evento 

junto aos órgãos competentes, como análise de viabilidade técnica, aquisição de licenças, expedição 

de alvará de autorização, anuência da Companhia de Engenharia de Tráfego - CET, entre outros. (1 

serviço x 4 etapas) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 4.500,00 

Valor total: R$ 18.000,00 

 

Item 3.32: Aluguel de banheiro químico para atender os atletas, equipe de trabalho e público 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para a locação de banheiro químico. Serão 

necessárias 6 unidades por etapa durante 1 dia por etapa. (6 x 1 x 4 = 24 diárias/locações) 

Unidade: Locação 

Quantidade:6 

Valor unitário: R$ 150,00 

Valor total: R$ 3.600,00 

 

Item 3.33: Preparador Físico, profissional que fornece orientações para melhorar o 

desempenho físico dos atletas, trabalha planejando e avaliando individualmente certas 

atividades físicas, como atingir e manter o peso ideal, também faz montagem de programas 

de exercícios físicos adequados. O preparador precisa de coerência, controle de volume e a 

intensidade dos exercícios como forma de prevenir lesões nos atletas. Requisito: Nível superior 

Completo com registro no respectivo Conselho regional. 

Descrição: Avaliação da composição corporal por Bioimpedância, é um exame não invasivo, rápido, 

indolor e capaz de diferenciar de forma precisa a porcentagem de gordura, massa magra, taxa 

metabólica basal (gasto energético) e total de água no corpo. Proporciona um diagnóstico nutricional 

completo. Os participantes poderão verificar e avaliar melhor a composição corporal e a mudança 
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do seu peso antes e após a atividade física, avaliando a eficácia do seu treino. (1 Serviço = 1 diária 

x 4 etapas) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 3.000,00 

Valor total: R$ 12.000,00 

 

Item 3.34: Preparador Físico, profissional que fornece orientações para melhorar o 

desempenho físico dos atletas, trabalha planejando e avaliando individualmente certas 

atividades físicas, como atingir e manter o peso ideal, também faz montagem de programas 

de exercícios físicos adequados. O preparador precisa de coerência, controle de volume e a 

intensidade dos exercícios como forma de prevenir lesões nos atletas. Requisito: Nível superior 

Completo com registro no respectivo Conselho regional. 

Descrição: Serviço de consultoria esportiva para o público do evento. Os participantes serão 

orientados e avaliados por professores de Educação Física com o objetivo de melhorar o seu 

desempenho individual e de equipe, além da sua performance. Avaliação integrada com o serviço 

nutricional. (1 serviço = 1 dias x 4 etapas) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 3.000,00 

Valor total: R$ 12.000,00 

 

Ação 4: Uniformes 

Duração: 5 

Quantidade itens: 4 

Valor total estimado: R$ 14.760,00 

 
Item 4.1: Agasalho de Viagem, em tactel, 100% poliéster, em cor. Modelo forrado sem capuz. 

Tipo Masculino. Tamanho P a GG. 

Descrição: Agasalhos em helanca, personalizados com o logotipo do evento na frente (impressão 

em silk com até 4 cores) - destinada à equipe de trabalho. (1und. X 8 Monitores x 4 etapas + 2 

Coord. Geral + 2 Ger. Geral + 4 Produtores = 40 unidades) 

Unidade: Unidade 

Quantidade:40 

Valor unitário: R$ 123,00 

Valor total: R$ 4.920,00 

 

Item 4.2: Bermuda masculina microfibra com tecido 100% poliéster. Bolso traseiro com 

aplicação de clip na lateral direita e bordados na perna esquerda. 

Descrição: Bermuda em tacte, personalizada. com o logotipo do evento na frente (impressão em silk 

com até 4 cores) - destinada à equipe de trabalho. (1 und. X 8 Monitores x 4 etapas + 2 Coord. Geral 

+ 2 Ger. Geral + 4 Produtores = 40 unidades) 

Unidade: Unidade 

Quantidade:40 

Valor unitário: R$ 41,00 

Valor total: R$ 1.640,00 

 

Item 4.3: Camiseta tecido 67% algodão e 33% Viscose. Modelo Tradicional. Silk na frente e 

nas costas. Modelo Masculino, P, M, G. 

Descrição: Camiseta para uniformização da equipe de trabalho. Camisetas em algodão, 

personalizadas com o logotipo do evento na frente e nas costas (impressão em silk 4x1 cores) - 

destinada à equipe de trabalho 50 unidades por etapa. MC. (50 unidades x 1 dias x 4 etapas) 

Unidade: Unidade 

Quantidade:50 

Valor unitário: R$ 25,00 

Valor total: R$ 5.000,00 
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Item 4.4: Camisa Unissex - Modelo: polo, manga curta, Cor: branca, Tecido: algodão. 

Tamanho M, adulto 

Descrição: Camiseta para uniformização da equipe de trabalho em algodão com a logomarca do 

projeto estampada na frente, assim como os logos do instituto, ministério do esporte, governo federal 

na parte de trás de cada camiseta. Impressão em 1 cor. Modelo polo, com gola. 20 unidades por 

etapa (20 und x 4 etapas = 80 und) 

Unidade: Unidade 

Quantidade:80 

Valor unitário: R$ 40,00 

Valor total: R$ 3.200,00 

 

Ação 5: Hospedagem/Alimentação 

Duração: 5 

Quantidade itens: 3 

Valor total estimado: R$ 20.156,80 
 

Item 5.1: Água 200 ml. 

Descrição: Água Mineral para hidratação dos participantes - Copo de água de 200ml para 

participantes dos eventos. Serão necessárias 50 caixas com 48 copos de 200 ml para cada etapa. (50 

cx X 4 etapas = 200 caixas) 

Unidade: Caixa 

Quantidade:50 

Valor unitário: R$ 22,00 

Valor total: R$ 4.400,00 

 

Item 5.2: Diárias Produtores 

Descrição: Ajuda de custo (Diárias dentro do valor estipulado pela Secretaria Especial do Esporte) 

para hospedagem e alimentação para os contratados do projeto. Memória de cálculo: 4 diárias x 4 

pessoas x 4 etapas (Gerente Geral + Coordenador de Projeto + 2 encarregado de Produção). Total 

de 64 diárias. Referência Tabela de Diárias Ministério da Cidadania. 

Unidade: Unidade 

Quantidade:16 

Valor unitário: R$ 226,20 

Valor total: R$ 14.476,80 

 

Item 5.3: Saco de Gelo Triturado. 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada no fornecimento de Sacos de gelo britado 

tamanho 20kg para gelar água do evento. Serão necessários 20 sacos por etapa) (20 sacos x 1 dia x 

4 etapas = 80 Sacos) 

Unidade: Unidade 

Quantidade:20 

Valor unitário: R$ 16,00 

Valor total: R$ 1.280,00 

 

Ação 6: Seguro 

Duração: 5 

Quantidade itens: 1 

Valor total estimado: R$ 3.000,00 

 
Item 6.1: Contratação Seguro 

Descrição: Contratação de seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais para os 

beneficiários do projeto, para cada etapa. 1 serviço para todo o projeto. 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 3.000,00 

Valor total: R$ 3.000,00 
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Ação 7: Transporte/Locomoção 

Duração: 5 

Quantidade itens: 3 

Valor total estimado: R$ 71.168,44 

 
Item 7.1: Serviço de Transporte Etapas 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada para transporte de materiais e estrutura 

esportiva/uso comum necessária para o evento. A empresa fornecerá 01 caminhão truck para 

transporte dos materiais da cidade de São Paulo para a cidade da etapa (Ida e Volta). O serviço 

contempla motorista, mão de obra necessária para carregamento e descarregamento. (1 serviço x 4 

etapas) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 14.972,11 

Valor total: R$ 59.888,44 

 

Item 7.2: Passagem Aérea. 

Descrição: Passagem aérea de ida e volta de cada etapa sendo uma para uso do 1 Gerente Geral, 1 

gerente de produção, 4 Encarregado de Produção e 1Coordenador de Produção. (bilhetes ida e volta 

por etapa) 

Unidade: Bilhete 

Quantidade:0 

Valor unitário: R$ 0,00 

Valor total: R$ 0,00 

 

Item 7.3: Locação de van executiva, com capacidade para 15 passageiros, com motorista, 

combustível e quilometragem livre até 200km por dia. 

Descrição: Serviço de Transporte local para equipe de produção, instrutores e staffs. Deslocamento 

do aeroporto x Hotel x Arena x hotel x Aeroporto. (4 serviços = 4 diárias) (R$ 2.820,00 x 4 etapas 

= R$ 11.280,00). 

Unidade: Serviço 

Quantidade:4 

Valor unitário: R$ 705,00 

Valor total: R$ 11.280,00 

 

ATIVIDADE MEIO 

 

Ação 1: Serviços de Terceiros 

Duração: 5 

Quantidade itens: 2 

Valor total estimado: R$ 50.000,00 

 
Item 1.1: Serviços Técnicos Especializados 

Descrição: Contratação de empresa responsável pela execução burocrática e acompanhamento 

contínuo, prestação de contas parcial (se houver) e final do projeto dentro das premissas previstas 

na Lei de Incentivo ao Esporte. Contempla serviços desde aprovação até a finalização (prestação de 

contas) do projeto. (1serviço x 4 meses) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 7.500,00 

Valor total: R$ 30.000,00 

 

Item 1.2: Supervisão de processo de compras. 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica para administrar e supervisionar os processos de 

aquisição de produtos e serviços do projeto. Será responsável pela elaboração dos termos de cotação 

prévia, efetuar cotações de preço, gerar relatório com as propostas apresentadas e repassar as 
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informações para o responsável pela decisão de escolha de informação. Trata-se de um serviço 

administrativo. (1 serviço durante 4 meses) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 5.000,00 

Valor total: R$ 20.000,00 

 

Ação 2: Divulgação/Promoção 

Duração: 5 

Quantidade itens: 4 

Valor total estimado: R$ 65.169,40 

 
Item 2.1: Assessoria de Imprensa. 

Descrição: produção de conteúdo do evento (releases, textos, pautas jornalísticas e textos 

informativos) e implementação de estratégia de divulgação desse conteúdo na mídia (por todo o 

período de realização do projeto, incluindo as fases pré e pós-evento). Incluso serviço de clipagem 

compilando todo o retorno de mídia obtido pelo evento - entrega de relatório em 2 vias (física e 

digital) - relatório inclui todas as publicações feitas na mídia em geral a respeito do evento, assim 

como cálculo de alcance. 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 4.500,00 

Valor total: R$ 18.000,00 

 

Item 2.2: Serviço de Gerenciamento de Mídias 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada na gestão de mídias sociais. prestação de 

serviço de gerenciamento de mídias sociais (Facebook e Instagram) para o projeto - inclui todo o 

planejamento de posts, redação dos textos que acompanham cada post, acompanhamento das 

métricas de cada publicação e mensuração final de alcance. 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 4.500,00 

Valor total: R$ 18.000,00 

 

Item 2.3: Serviço de Filmagem 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada em filmagem de eventos, com gravação de 

depoimentos, produção de vídeos para divulgação do projeto nas redes sociais, sites e prestação de 

contas, e edição de todo o material. Será necessário 1 serviço x 4 etapas. (1 serviço = 1 diária) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 4.792,35 

Valor total: R$ 19.169,40 

 

Item 2.4: Serviço de Fotografia 

Descrição: Contratação de pessoa jurídica especializada em cobertura fotográfica de eventos, com 

entrega e edição de material em alta resolução para divulgação e prestação de contas do projeto. 1 

serviço x 4 etapas. (1 serviço = 1 diária) 

Unidade: Serviço 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 2.500,00 

Valor total: R$ 10.000,00 

 

Ação 3: Recursos Humanos  

Duração: 5 

Quantidade itens: 2 

Valor total estimado: R$ 19.629,76 
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Item 3.1: Auxiliar Financeiro 

Descrição: Pessoa responsável por executar atividades básicas da área e financeira. Atuar no setor 

administrativo e de contas a receber e a pagar. Conferir o registro e lançamento de notas fiscais. 

Reunir e selecionar dados e documentos para fins de acompanhamento de relatório. Contratação 

Através de PJ. 

Unidade: Pessoa 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 1.907,44 

Valor total: R$ 7.629,76 

 

Item 3.2: Auxiliar administrativo - Contratação de profissional temporário por RPA 

(subordinado ao gerente administrativo). 

Descrição: Pessoa responsável por executar tarefas gerais de escritório como seleção, organização, 

preenchimento e emissão de documentos, digitação, arquivo, cálculos simples, operação de 

fotocopiadora, elaboração de correspondências e relatórios simples, controlando entrada, protocolo 

e expedição de correspondências e documentos. Contratação através de PJ 

Unidade: Pessoa 

Quantidade:1 

Valor unitário: R$ 3.000,00 

Valor total: R$ 12.000,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X. FONTES DE RECURSOS PARA O FINANCIAMENTO DO PROJETO 

(1) Recursos próprios. 

(2) Recursos da Administração Direta ou Indireta de Prefeituras, Governos Estaduais ou do Distrito Federal, 

envolvidos na execução do projeto. 

(3) Outros incentivos fiscais previstos em Leis Federais, Estaduais, Municipais ou Distrito Federal. 

(4) Outros recursos envolvidos na execução do projeto, cuja fonte não seja nenhuma das citadas anteriormente. 

(5) Receitas eventualmente geradas com a execução do projeto. 

(6) Valor pleiteado para efeito dos benefícios que trata a Lei nº 11.438/06, não podendo estar duplicado nas 

outras fontes de recursos o custeio das ações relacionadas ao valor pleiteado. 

(7) Detalhe a origem de cada fonte (se existir). 

(8) Indique para cada origem, em que, no projeto proposto, será gasto o valor previsto. 
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(*) As ações aqui descritas deverão ser as mesmas identificadas no orçamento analítico.  

FONTES 
ORIGEM DO 

RECURSO (7) 

FINALIDADE 

(8) 
VALOR (R$) 

ATIVIDADE(S) FIM 

1. Recursos Próprios       

2. Recursos Públicos       

3. Outros Incentivos Fiscais       

4. Outros Recursos       

5. Receitas Previstas       

6. VALOR PLEITEADO    
ATIVIDADE(S) MEIO 

1. Recursos Próprios       

2. Recursos Públicos       

3. Outros Incentivos Fiscais       

4. Outros Recursos       

5. Receitas Previstas       

6. VALOR PLEITEADO    
TOTAL GERAL  

XI. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO FÍSICA E FINANCEIRA 

AÇÃO 

Nº 
DENOMINAÇÃO DA AÇÃO (*) 

PERÍODO DE 

EXECUÇÃO VALOR POR 

AÇÃO 
INÍCIO DURAÇÃO 

ATIVIDADE(S) FIM 

1 Recursos Humanos 1º mês 5 meses 77.360,00 

2 Encargos Trabalhistas 1º mês 5 meses 0,00 

3 Serviços Operacionais 1º mês 5 meses 789.243,20 

4 Uniformes 1º mês 5 meses 14.760,00 

5 Hospedagem / Alimentação 1º mês 5 meses 20.156,80 

6 Seguro 1º mês 5 meses 3.000,00 

7 Transporte/Locomoção 1º mês 5 meses 71.168,44 

TOTAL ATIVIDADE FIM 975.688,44 

ATIVIDADE(S) MEIO 

1 Serviços de Terceiros 1º mês 5 meses 50.000,00 

2 Divulgação/Promoção   1º mês 5 meses 65.169,40 

3 Recursos Humanos 1º mês 5 meses 19.629,76 

TOTAL ATIVIDADE MEIO 134.799,16 

TOTAL ATIVIDADE MEIO + ATIVIDADE FIM 1.110.487,60 

ELABORAÇÃO E CAPTAÇÃO DE RECURSOS 
Valor 74.752,00 

Porcentagem 6,73% 

TOTAL GERAL 1.185.239,60 


