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Introdução 

 

O Instituto para o Desenvolvimento do Esporte e da Cultura – IDEC é uma entidade sem fins 

lucrativos, constituída em 2003, para promover e incentivar o esporte em todas as suas formas, além 

de organizar e participar de competições entre seus associados e envolvendo não associados.  

 

Desde 2010 o Instituto para o Desenvolvimento do Esporte e da Cultura executa projetos via 

Lei de Incentivo Federal, tendo como objetivo principal a promoção do esporte nacional, dando 

oportunidade a jovens, adolescentes e adultos.  

Comprometido com a responsabilidade socioambiental, o Instituto para o Desenvolvimento do 

Esporte e da Cultura (IDEC), propõe um planejamento de estrutura eco sustentável ao projeto e, em 

virtude disso, está alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentáveis (ODS) que, assegura 

padrões de produção e de consumo sustentáveis.  

Além do conceito sustentável, o IDEC quer apoiar da forma mais direta e satisfatória a causa 

esportiva com a realização de mais um circuito de três etapas de corrida de rua, visto que a modalidade 

é exemplo de atividade de alto grau de popularidade, fácil acesso, baixo custo e, em sua maioria, 

praticadas ao ar livre, tornando-a ainda mais prazerosa e é nesse contexto que é apresentado o projeto 

Eco Run 2.  

 

Para a manutenção do projeto, contamos com o indispensável financiamento do Ministério do 

Esporte, através de recursos incentivados pela Lei de Incentivo ao Esporte, cujo cumprimento de objeto 

demonstraremos neste relatório, no detalhamento das ações praticadas.  

 

Consecução do Objeto 

 

O projeto Eco Run 2, pertinente ao processo n° 71000.025304/2021-61 buscou realizar um 

circuito de corrida de rua a fim de fomentar e incentivar a modalidade em cenário nacional, oferecendo 

condições ideais aos praticantes que desejam adquirir, cada vez mais, experiência no esporte, ganhar 

condicionamento físico, testar seu tempo e superar seus limites a cada corrida.   

 

O Eco Run 2 se diferencia e se destaca dos demais projetos de corrida de rua por levantar 

conceitos e ideias sustentáveis. Nos eventos utilizamos a madeira OSB, que são feitas a partir de 

madeiras de reflorestamento 100% ecológicas, em toda estrutura do evento, assim como todo material 

impresso de comunicação visual que também foi reciclável, desenvolvendo uma responsabilidade 

socioambiental ao evento, a fim de preservar o meio ambiente e, consequentemente, o futuro do 

planeta. 

 



   
 
 
 
 

 

Este relatório refere-se à realização do projeto Eco Run 2, apresentando os resultados obtidos 

a partir dos objetivos e metas previamente estabelecidas. Para apresentação da Prestação de Contas 

Final, foram contempladas as três etapas do evento, são elas: Rio de Janeiro, São Paulo e Holambra.  

 

Além da prática esportiva, a missão do evento era fomentar mudanças sociais e conscientização 

e, com isso conseguimos promover a harmonia entre esporte e ecologia. Durante o evento, o público 

foi imerso na temática da sustentabilidade e da preservação do meio ambiente, adotando materiais 

ecologicamente mais amigáveis em todas as etapas. 

 

O evento conquistou uma significativa importância social, envolvendo participantes e ativistas 

comprometidos com a causa ambiental. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

METAS 

 

Metas Qualitativas 

 

Meta Qualitativa 1: Gerar satisfação dos participantes com relação a qualidade do evento. 

 

Indicador: Impressão dos participantes frente a qualidade das etapas. 

 

Instrumento de Verificação: Pesquisa realizada com participantes de cada etapa. 

 

Ao final da corrida, os participantes foram convidados a preencher nossos questionários, que 

abordavam sua experiência no Eco Run 2, com o objetivo de avaliar a satisfação dos beneficiários 

quanto a qualidade do evento. Utilizamos um sistema de avaliação com uma escala de 1 a 5, onde 1 

representa a nota mais baixa e 5 a nota mais alta. Com base nas respostas coletadas, podemos constatar 

que 65,28% atribuíram a nota máxima, o que reflete o alto grau de satisfação, qualidade e seriedade 

com os quais desenvolvemos nossos projetos. 

 

É importante ressaltar que todos os participantes foram convidados à responder aos 

questionários fornecidos pela organização do evento, e todos que fizeram, o fizeram de forma 

voluntária. Embora o IDEC tenha feito o esforço para que todos os corredores das três etapas 

respondessem aos questionários, não era possível ou apropriado obrigar todos os participantes da 

corrida a fazê-lo. Portanto, essa é a justificativa para o número de questionários respondidos pelos 

participantes de 1645 (Um mil, seiscentos e quarenta e cinco). Com isso, concluímos o cumprimento 

da primeira meta qualitativa. 

 

Como prova documental, anexamos os questionários preenchidos pelos participantes. 

 



   
 
 
 
 

 

Meta Qualitativa 2: Incentivar a prática de corrida como forma de lazer e atividade física.   

 

Indicador: Opinião dos participantes sobre o tema. 

 

Instrumento de Verificação: Pesquisa realizada com participantes de cada etapa. 

 

 

Com base nos resultados das pesquisas relacionadas à prática esportiva, realizadas por meio de 

um questionário com escala de 1 a 5 aplicado aos participantes, observamos que a experiência 

proporcionada pelo evento teve uma repercussão muito positiva entre a maioria dos participantes. No 

questionário, incluímos perguntas sobre o local do evento, uma vez que escolhemos locais conectados 

com a natureza e com trajetos agradáveis, que incentivam a prática esportiva. Além disso, 

estrategicamente disponibilizamos kits, que consideramos um elemento importante para promover a 

participação, bem como momentos de confraternização com frutas, hidratação e a entrega de medalhas. 

Acreditamos que todos esses aspectos são atrativos que estimulam o público. 

 

Dos participantes que responderam ao questionário, 66,63% atribuíram a nota máxima (5), 

enquanto 33,37% deram notas inferiores para os incentivos oferecidos, indicando que a corrida é vista 

como uma opção agradável para o lazer e o bem-estar. O número de questionários respondidos para 

essa meta também foi de 1645 (Um mil, seiscentos e quarenta e cinco). A explicação para essa 

quantidade está relacionada à mesma justificativa mencionada para a primeira meta qualitativa, 

conforme apresentada anteriormente. 

 

Anexamos os questionários preenchidos como comprovação do alcance desta meta. Com base 

nos dados apresentados, podemos concluir que essa meta foi atingida de maneira satisfatória. 

 

 



   
 
 
 
 

 

Metas Quantitativas 

 

Meta Quantitativa 1: Avaliação dos beneficiados do evento em modo geral com média acima da 

pontuação 5, numa escala de 0 a 10. 

 

Indicador: Média da pontuação de todas as avaliações dos beneficiados do projeto que avaliem a 

estrutura do evento. 

 

Instrumento de Verificação: Aplicação, formulário online, de questionário com pesquisa sobre a 

qualidade do evento com participantes de cada etapa. 

 

Reconhecemos os desafios inerentes à organização de eventos esportivos de grande porte, e é 

fundamental destacar que a realização de um evento ao ar livre, em vias públicas, exige uma atenção 

dobrada, bem como um foco intensificado na qualidade e eficiência por parte da equipe organizadora. 

Diversos fatores externos, como as condições climáticas e a segurança ao longo do percurso, têm o 

potencial de influenciar diretamente o êxito do evento. Portanto, é imperativo que a equipe 

organizadora planeje e execute o evento de maneira que se aproxime ao máximo da perfeição, a fim 

de mitigar todos os riscos possíveis. 

 

Ao término do Eco Run 2, temos a satisfação de informar que cumprimos nossa missão com 

sucesso. Conforme demonstrado nos questionários preenchidos, que estão anexados nos documentos 

de comprovação das metas, 92,70% dos participantes avaliaram o evento com as notas mais elevadas: 

8, 9 e 10 (8,70% para nota 8, 8,75% para nota 9, 75,25% para nota 10). Os demais 7,30% atribuíram 

notas inferiores (notas 7,6,5,4,3,2 e 1) na pesquisa, como pode ser visto no gráfico abaixo. 

 

 

Avaliação dos Participantes do Projeto

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



   
 
 
 
 

 

 

 
 

Nosso propósito é proporcionar atividades físicas e esportivas de alta qualidade para um amplo 

público brasileiro, com o intuito de promover diretamente a melhoria da qualidade de vida de nossos 

beneficiários. Os números apresentados acima confirmam que cumprimos essa missão com grande 

satisfação, não apenas atingindo a meta de realizar um evento de alta qualidade, mas também 

cumprindo nosso compromisso social de fomentar o esporte no Brasil. O sucesso do Eco Run 2 foi 

possível graças à colaboração com a Lei de Incentivo ao Esporte, que viabilizou a locação de diversos 

itens de infraestrutura, transformando o evento em um grande acontecimento esportivo. 

 

Anexamos os questionários preenchidos como prova do alcance dessa meta. 

 

 



   
 
 
 
 

 

Meta Quantitativa 2: Ter pelo menos 80% do público que iniciou, finalizando a corrida. 

 

Indicador: Percentual dos participantes que finalizaram a corrida. 

 

Instrumento de Verificação: Relatório da Cronometragem. 

 

A meta estabelecida foi cuidadosamente planejada com o intuito de motivar todos os 

participantes. Para os atletas e praticantes de corridas de rua, o ápice de sua realização é concluir a 

prova. Neste projeto específico, o objetivo desses participantes não é bater tempos mínimos ou 

recordes; para eles, o grande feito é cruzar a linha de chegada, independentemente do tempo que levem. 

 

Para garantir o acompanhamento do início e término das provas de 5km e 10km, utilizamos a 

tecnologia de chips de cronometragem. Esses chips são de extrema importância uma vez que é este 

mecanismo que controla o percurso executado pelo corredor entre a largada e a chegada, aferindo 

assim o tempo final de prova, proporcionando, portanto, que os beneficiários tenham conhecimento 

sobre o seu tempo de prova. Assim como em todos os aspectos da organização do evento, o setor de 

distribuição dos chips foi preparado com antecedência, com nossa equipe pronta para a entrega dos 

dispositivos.  

 

Para comprovar o alcance da meta estabelecida, anexamos o relatório de cronometragem 

gerado pelo sistema a partir dos participantes que se prepararam melhor e/ou aceitaram realizar a 

corrida com o dispositivo. No relatório, é possível observar que, o quantitativo de participantes que 

finalizaram a corrida foi de 12.198, de um total de 14.750 participantes que iniciaram a corrida, cerca 

de 83% do público total participante do evento, tornando a presente meta 100% atingida.  

 

 

17%

83%

Participantes da Corrida

Não Finalizaram ou não computado Finalizaram a Corrida



   
 
 
 
 

 

 

 
 

Divulgação das Etapas das Corridas 

A divulgação ocorreu por meio do site criado para divulgação de informações sobre a corrida 

e compra dos ingressos, conforme links abaixo: 

Etapa São Paulo: https://www.ecorun.com.br/eco-run/fase2/sao-paulo/ 

Etapa Rio de Janeiro: https://www.ecorun.com.br/eco-run/fase2/rio-de-janeiro/ 

Etapa Holambra: https://www.ecorun.com.br/eco-run/fase2/holambra/ 

Foram divulgadas as logomarcas do Ministério do Esporte e da Lei de Incentivo ao Esporte, de 

acordo com o plano de mídia enviado na aprovação do projeto, nos sites criados e através do material 

de divulgação adquirido com recursos do projeto, conforme demonstrado abaixo. 

 

https://www.ecorun.com.br/eco-run/fase2/rio-de-janeiro/
https://www.ecorun.com.br/eco-run/fase2/holambra/


   
 
 
 
 

 

 

Site: https://www.ecorun.com.br/eco-run/fase2/ 

 

Execução do Projeto 

O projeto foi dividido em três etapas, que foram executadas nos respectivos locais de execução: 

Etapa 1: São Paulo 

Data: 28/05/2023 

Endereço: Parque do Povo – Av. Henrique Chamma - Pinheiros 

Etapa 2: Rio de Janeiro 

Data: 18/06/2023 

Endereço: Praia de Copacabana/Ipanema – Posto 2 

Etapa 3 – Holambra 

Data: 30/07/2023 

Endereço: Moinho Povos Unidos – Alameda Maurício de Nassau  

https://www.ecorun.com.br/eco-run/fase2/


   
 
 
 
 

 

As corridas sofreram mudanças de locais e datas em comparação ao que inicialmente foi 

aprovado no processo de Análise Técnica e Orçamentária. Todas essas alterações foram devidamente 

solicitadas e aprovadas pelo Ministério do Esporte, não causando prejuízos à execução do projeto. 

Conforme previsto, cada etapa teve duas distâncias escolhidas pelos participantes (5 e 10 

quilômetros). As inscrições foram abertas ao público em geral (incluindo idosos e portadores de 

necessidades especiais), não priorizando nenhuma pessoa, contendo idade a partir de 12 anos para a 

prova de 5 km e 16 anos para a prova de 10 km. As inscrições foram efetuadas pela internet ou em 

postos físicos e houve um total de 14.570 inscritos, sendo 6.896 participantes na etapa São Paulo, 5.400 

na etapa do Rio de Janeiro e 2.274 em Holambra. Como podemos observar, o presente projeto superou 

as expectativas quanto ao quantitativo de beneficiários final, atingindo 122,92% de corredores nas três 

etapas do circuito. 

Cada participante recebeu um Kit composto por camiseta, número de peito e sacola. Além 

destes itens, o Kit contou com um Guia Saudável com informações de práticas saudáveis e dicas para 

incentivar a prática esportiva. Os participantes puderam retirar um chip de cronometragem, com 

objetivo de controle entre largada e chegada e todos que concluíssem o trajeto receberam uma medalha 

de participação.  

Além de estimular a saúde e o bem-estar, as provas apresentaram a temática ambiental da 

sustentabilidade, onde além da prática esportiva, os participantes realizaram atividades voltadas a 

conscientização com relação ao cuidado com o meio ambiente. A programação encerrou com a doação 

de mudas de plantinhas aos participantes.  

As arenas do evento contaram com estandes com painéis interativos apresentando projetos 

desenvolvidos a partir da preocupação com o meio ambiente e sustentabilidade, onde os participantes 

receberam mudas de plantas incentivando o plantio e contribuindo para o cuidado e benefícios do meio 

ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

                                        COMPROVAÇÃO DE EXECUÇÃO DO PROJETO 

Etapa São Paulo 

 

 

 
Estande Espaço Verde 



   
 
 
 
 

 

 

 
Estande dos Atletas e Placas de Divulgação 



   
 
 
 
 

 

 

 
Pórtico de Largada e Chegada 



   
 
 
 
 

 

 

 

Ambulância e Posto Médico 



   
 
 
 
 

 

 

 

Tenda de Sistema de Som e Iluminação 



   
 
 
 
 

 

 
Serviço de Cronometragem 

 
Guarda Volumes  



   
 
 
 
 

 

 
Banheiros Químicos 

 

Tenda de Massagem 



   
 
 
 
 

 

Estande dos Atletas (Espaço para alimentação e relaxamento dos participantes) 

Água para Hidratação Durante o Evento 



   
 
 
 
 

 

 

Frutas para Auxílio da Alimentação Após o Evento 

Palco 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

Espaço Verde – Estrutura para As Mudas Orgânicas 

 

 



   
 
 
 
 

 

Participantes no Alongamento e Aquecimento Antes da Corrida 

 



   
 
 
 
 

 

 

Ponto de Largada 

 



   
 
 
 
 

 

Participantes no Início da Corrida 

 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 
Participantes durante a corrida 

 



   
 
 
 
 

 

Participantes no Ponto de Chegada/Fim da Corrida 

 



   
 
 
 
 

 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

Participantes com a Medalha de Participação 

 



   
 
 
 
 

 

 

 

 

Participantes em Momento de Interação Após a Prova 



   
 
 
 
 

 

Etapa Rio de Janeiro 

 

 
Palco 

 



   
 
 
 
 

 

 

 
Espaço Verde (Estrutura para retirada das mudas) 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

 

Lona Backdrop 



   
 
 
 
 

 

 

 

Lonas de Grade 

 

 

Tendas para e Guarda-Volumes e Seguranças 



   
 
 
 
 

 

 

Kit para os participantes 

 

Cronometragem 



   
 
 
 
 

 

 

Banheiros Químicos 

 

Serviço de Brigadista 



   
 
 
 
 

 

 

Tenda Sistema de Som 

 

Tendas 



   
 
 
 
 

 

Serviço de Apoio 

 
Gerador 



   
 
 
 
 

 

 

 
Ambulância e Posto Médico 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

Espaço de Alimentação e Relaxamento para os Participantes 



   
 
 
 
 

 

 

Pórtico de Largada 

 

Água para Hidratação Durante o Evento 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

Isotônico, Whey, Barra de Cereal e Frutas para Auxílio na Hidratação e Alimentação. 



   
 
 
 
 

 

 
Participantes durante o evento. 

 



   
 
 
 
 

 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

Medalha de Participação 

 

Troféu 



   
 
 
 
 

 

Etapa Holambra 

Palco 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

Lona Backdrop 



   
 
 
 
 

 

 

 

Lonas de Grade 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 
Estande Espaço Verde 

 
Guarda Volumes 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

Estande dos Atletas 

Cronometragem 



   
 
 
 
 

 

Banheiros Químicos 

 

Ambulância   



   
 
 
 
 

 

Posto Médico 

Sistema de Som 



   
 
 
 
 

 

 
Gerador 

 
Brigadista 



   
 
 
 
 

 

Recebimento dos Kits 

 

 
Pórtico de Largada 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

 
Início da Corrida 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

 

Água para Hidratação e Frutas Após o Evento 



   
 
 
 
 

 

 

Área de Convivência dos Participantes 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 
Participantes finalizando a corrida 

 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

 
Entrega das Medalhas 



   
 
 
 
 

 

 

 
Troféu 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

 



   
 
 
 
 

 

 

Participantes em Interação Após a Corrida 

 

Pontos Positivos e Negativos 

Pontos Positivos: 

• Melhorar o convívio das pessoas através de um evento esportivo, desencadeando uma prática 

esportiva com o apoio da sociedade civil através de patrocínios públicos como a Lei de Incentivo ao 

Esporte.  

• Fomento e incentivo da corrida de rua a nível nacional.  

• Realização de um Circuito de Corrida de Rua de extrema qualidade, atrelando conceitos esportivos 

ao tema sustentabilidade e preservação do meio ambiente.  

• O custo baixo da inscrição possibilitou que pessoas menos favorecidas ou de baixa renda tivessem 

acesso e participassem de um evento de corrida. 

• Alto índice de satisfação nas pesquisas realizadas no evento, referentes a estrutura e execução das 

etapas do projeto. 

• Evento totalmente voltado a conscientização ambiental dos participantes. 



   
 
 
 
 

 

• Quantitativo de beneficiários final superior ao pactuado, atingindo 122,92% de atendimentos nas três 

etapas do circuito. 

Pontos negativos: 

• Falta de planejamento e/ou aceitação dos beneficiários para retirada e uso dos chips de 

cronometragem. 

 

Execução Financeira 

A execução financeira foi realizada após cotações prévias para a contratação dos serviços e 

compra dos itens necessários, com a escolha da empresa que apresentou o melhor preço e para as 

obrigações previstas foram respeitadas as determinações da lei. 

O cronograma de execução financeira do projeto teve seu início de execução no mês de 

novembro de 2022. 

Os recursos foram utilizados conforme orçamentos aprovados e sem revés devido a uma 

metodologia de acompanhamento e controle desenvolvida a partir das experiências adquiridas. 

 

Conclusão 

 É inquestionável a importância da Lei de Incentivo ao Esporte para o desenvolvimento do 

desporto nacional. As informações que foram apresentadas neste relatório revelam a preocupação do 

IDEC na correta aplicação dos recursos, sem contar, de forma indireta o aumento da empregabilidade 

nos locais de atuação, desenvolvimento social e a formação de cidadãos e a preocupação com o meio 

ambiente.  

 Diante de todos os fatos apresentados e comprovados, bem como da boa atuação dos 

profissionais e da metodologia aplicada nas atividades, podemos concluir que o projeto Eco Run 2 

cumpriu com satisfação todos os itens e pontos pactuados. 

 

Rio de Janeiro, 17 de novembro de 2023. 

 

 

__________________________________________________ 

Patrícia da Silva Corrêa 

Presidente do Instituto para o Desenvolvimento do Esporte e da Cultura - IDEC 


